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ALIMENTI PRESENTI

SESAMO PICCANTE SENAPE

LUPINI CROSTACEI SOIA

GLUTEN FREE LATTICINI

UOVA

POLLO

PESCE FRUTTA A GUSCIO



SALMONE POKE

Ogni tipo di base
Salmone  
Edamame
Alghe nori
Carota giapponese
Avocado 
Salsa avocado
Furikake 
Uova di pesce
Cipolla fritta

TONNO POKE

Ogni tipo di base
Tonno 
Surimi 
Barbabietola rossa
Mais 
Cetriolo 
Wasabi mayonese 
Furikake 
Sesamo 
Cipollotti 



SALMONE POKE

Ogni tipo di base
Salmone  
Edamame
Alghe nori
Carota giapponese
Avocado 
Salsa avocado
Furikake 
Uova di pesce
Cipolla fritta

TONNO POKE

Ogni tipo di base
Tonno 
Surimi 
Barbabietola rossa
Mais 
Cetriolo 
Wasabi mayonese 
Furikake 
Sesamo 
Cipollotti 



SALMONE POKE

Ogni tipo di base
Salmone  
Edamame
Alghe nori
Carota giapponese
Avocado 
Salsa avocado
Furikake 
Uova di pesce
Cipolla fritta

TONNO POKE

Ogni tipo di base
Tonno 
Surimi 
Barbabietola rossa
Mais 
Cetriolo 
Wasabi mayonese 
Furikake 
Sesamo 
Cipollotti 

TOFU POKE GAMBERETTI POKE

Ogni tipo di base
Tofu 
Surimi 
Barbabietola rossa
Mais 
Cetriolo 
Wasabi mayonese 
Furikake
Sesamo 
Cipollotti 

Ogni tipo di base
Gamberetti 
Mango
Cetricolo
Carota 
Carota giapponese 
Salsa sesamo
Cipollotti
Cocco 
Sesamo 



TOFU POKE GAMBERETTI POKE

Ogni tipo di base
Tofu 
Surimi 
Barbabietola rossa
Mais 
Cetriolo 
Wasabi mayonese 
Furikake
Sesamo 
Cipollotti 

Ogni tipo di base
Gamberetti 
Mango
Cetricolo
Carota 
Carota giapponese 
Salsa sesamo
Cipollotti
Cocco 
Sesamo 

Cetriolo



TOFU POKE GAMBERETTI POKE

Ogni tipo di base
Tofu 
Surimi 
Barbabietola rossa
Mais 
Cetriolo 
Wasabi mayonese 
Furikake
Sesamo 
Cipollotti 

Ogni tipo di base
Gamberetti 
Mango
Cetricolo
Carota 
Carota giapponese 
Salsa sesamo
Cipollotti
Cocco 
Sesamo 

POLLO POKE SPICY POKE

Ogni tipo di base 
Pollo 
Edamame 
Mais 
Cetriolo 
Carota giapponese 
Sriracha mayo
Peperoncino 
Cipolla fritta
Sesamo 

Ogni tipo di base
Tonno 
Alghe nori
Cavolo rosso 
Carote 
Surimi 
Sriracha mayo
Peperoncino 
Uova di pesce
Cipolla fritta



POLLO POKE SPICY POKE

Ogni tipo di base 
Pollo 
Edamame 
Mais 
Cetriolo 
Carota giapponese 
Sriracha mayo
Peperoncino 
Cipolla fritta
Sesamo 

Ogni tipo di base
Tonno 
Alghe nori
Cavolo rosso 
Carote 
Surimi 
Sriracha mayo
Peperoncino 
Uova di pesce
Cipolla fritta



POKE CLUB CREA IL TUO POKE

SCEGLI LA BASE

Ogni tipo di base
Salmone 
Pomodorini 
Mango 
Cetriolo 
Alghe nori
Salsa mango
Furikake 
Cipollotti 
Cipolle fritte

Regular : 9.9€  1 proteina
Large     : 12.9€  2proteine

Riso sushi
Riso venere
Insalata 
Mix (riso sushi e riso venere)
Mix (insalata e uno de risi)
Spaghetti Udon 



Alghe nori
Avocado (+0.5€)
Barbabietola rossa 
Carota 
Carota giapponese
Cavolo rosso
Pomodorini 
Zenzero 
Cetriolo 
Cipolla rossa
Edamame 
Mais 
Mango  (+0.5€)
Surimi 
Uovo 
Melone

SCEGLI LA PROTEINA Aggiungi 4 ingredienti

Salmone 
Tonno
Gamberetti 
Pollo
Tofu
Anguila (+2€)
Salmone scottato

Philadelphia

POKE CLUB CREA IL TUO POKE

SCEGLI LA BASE

Ogni tipo di base
Salmone 
Pomodorini 
Mango 
Cetriolo 
Alghe nori
Salsa mango
Furikake 
Cipollotti 
Cipolle fritte

Regular : 9.9€  1 proteina
Large     : 12.9€  2proteine

Riso sushi
Riso venere
Insalata 
Mix (riso sushi e riso venere)
Mix (insalata e uno de risi)
Spaghetti Udon 
Mix (insalata e una di riso)



Alghe nori
Avocado (+0.5€)
Barbabietola rossa 
Carota 
Carota giapponese
Cavolo rosso
Pomodorini 
Zenzero 
Cetriolo 
Cipolla rossa
Edamame 
Mais 
Mango  (+0.5€)
Surimi 
Uovo 
Melone

SCEGLI LA PROTEINA Aggiungi 4 ingredienti

Salmone 
Tonno
Gamberetti 
Pollo
Tofu
Anguila (+2€)
Salmone scottato

Philadelphia

Anguilla (+2€)



Alghe nori
Avocado (+0.5€)
Barbabietola rossa 
Carota 
Carota giapponese
Cavolo rosso
Pomodorini 
Zenzero 
Cetriolo 
Cipolla rossa
Edamame 
Mais 
Mango  (+0.5€)
Surimi 
Uovo 
Melone

SCEGLI LA PROTEINA Aggiungi 4 ingredienti

Salmone 
Tonno
Gamberetti 
Pollo
Tofu
Anguila (+2€)
Salmone scottato

Philadelphia



Alghe nori
Avocado (+0.5€)
Barbabietola rossa 
Carota 
Carota giapponese
Cavolo rosso
Pomodorini 
Zenzero 
Cetriolo 
Cipolla rossa
Edamame 
Mais 
Mango  (+0.5€)
Surimi 
Uovo 
Melone

SCEGLI LA PROTEINA Aggiungi 4 ingredienti

Salmone 
Tonno
Gamberetti 
Pollo
Tofu
Anguila (+2€)
Salmone scottato

Philadelphia

Sesamo
Cocco
cipollotti
Peperoncino 
Cipolla fritta
Furikake 
Uova di pesce
Pistacchi 
Arachidi 
Mandorle 

SCEGLI LA SALSA SCEGLI 3 TOPPINGS

Wasabi mayo
Sriracha mayo
Sesamo salsa 
Avocado salsa
Mayo giapponese
Mango salsa
Ponzu 
Yogurt  salsa
Teriyaki 
Poke salsa
Agro piccate
Olio d’oliva
Agro piccanteAgro piccante



Sesamo
Cocco
cipollotti
Peperoncino 
Cipolla fritta
Furikake 
Uova di pesce
Pistacchi 
Arachidi 
Mandorle 

SCEGLI LA SALSA SCEGLI 3 TOPPINGS

Wasabi mayo
Sriracha mayo
Sesamo salsa 
Avocado salsa
Mayo giapponese
Mango salsa
Ponzu 
Yogurt  salsa
Teriyaki 
Poke salsa
Agro piccate
Olio d’oliva

Cipollotti



Sesamo
Cocco
cipollotti
Peperoncino 
Cipolla fritta
Furikake 
Uova di pesce
Pistacchi 
Arachidi 
Mandorle 

SCEGLI LA SALSA SCEGLI 3 TOPPINGS

Wasabi mayo
Sriracha mayo
Sesamo salsa 
Avocado salsa
Mayo giapponese
Mango salsa
Ponzu 
Yogurt  salsa
Teriyaki 
Poke salsa
Agro piccate
Olio d’oliva

BEVANDE
POKE CLUB

Acqua minerale   
Coca cola             
Coca cola zero     
Fanta                  
Sprite                   
The limone 
The pesca 
Birra  
Birra  

/ 500ml 1€

/ 450ml 3€

/ 450ml 3€

/ 450ml 3€

/ 450ml 3€

/ 2,5€

/ 2.5€

/ 330ml  3€

/ 500ml  4€

RICCHE, COLORATE ED INTRIGANTI, ECCO COSA 
SONO E COME SI COMPONGONO LE ACCATTIVAN-
TI CIOTOLE HAWAIANE BELLE ALLA VISTA E 
DELIZIOSE AL PALATO.

CON SALMONE, TONNO, AVOCATO, VEGETARIANE, 
CE N’E PER TUTTI I GUSTI. LE POKE BOWL SONO 
UNA DELLE ULTIME TENDENZE IN FATTO DI CIBO. 
PROVENGONO DELLA CUCINA HAWAIANA ED 
HANNO TUTTE LE CARTE IN PEGOLA PER 
METTERE IN DISCUSSIONE.



www.pokeclub.it
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